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Хәрәкәтсән уйындар - һауығыу технологияларының береһе.
"Һаулыҡ һаҡлау" - ул сабыйҙың һаулығын һаҡлап ҡалыуға һәм уны үҫтереүгә йүнәлтелгән бөтә белем биреү мөхите факторҙарының үҙ-ара бәйләнешен һәм үҙ-ара килешеп эш итеү системаһы. Мәктәпкәсә белем биреү концепцияһында һаулыҡ һаҡлау ғына түгел, шулай уҡ сәләмәт йәшәү рәүешен һәм тәрбиәләнеүселәрҙең һаулығын нығытыу ҙа ҡаралған. Мәктәпкәсә белем биреүҙә балаларҙың өҫтөнлөклө бурыстарын хәл итеүгә йүнәлтелгән һаулыҡ һаҡлау, уларға ярҙам итеү һәм уларҙың һаулығын байытыу бурысы булып тора.
Кешенең һаулығы тыуғандан башлана. Дөрөҫөрәге, кешенең һаулығы бала тыуғансы әҙ генә һалына һәм бала саҡ осоронда формалаша. 
Һаулыҡ һәм хәрәкәт - һәр кем тормошоноң ике бәйләнешле компоненттары, ә бала өсөн  үҙенсәлекле тип әйтергә була.  
Хәрәкәт - ул тормош. Физик әүҙемлек, кеше өсөн беҙҙең двигатель аппараты хаҡында хәстәрлек күрергә, юғары эшкә ярҙам итергә, фекерҙәребеҙ менән өҙлөкһөҙ эшләүҙе һәм организмдың яҡшы торошо кәрәк.
Һаулыҡ - һәр кешенең психик характеристикаларҙың берҙәмлегендә уның үҫешенең мөһим өлөштәренең береһе. Кеше тәрбиәләү процесында һәр ваҡыт тормош һәләте барлыҡҡа килә, тимәк, балаларҙың һаулығын һаҡлау һәм нығытыу мөһим педагогик бурыс тип әйтергә була.
Балалар баҡсаһындағы һаулыҡ һаҡлау технологиялары - ул, тәү сиратта, валеология мәҙәниәтен йәки мәктәпкәсә балаларҙың һаулығын тәрбиәләү технологиялары. Был технологияларҙың маҡсаты - баланың һаулығына һәм ғүмеренә аңлы мөнәсәбәт тәрбиәләү, кеше ғүмерен һаҡлап ҡалыуға бәйле бурыстарҙы һөҙөмтәле хәл итеү.
[image: Что лучше всего бывает на свете? МАМОЧКИ и ПАПОЧКИ]Бәләкәй кеше өсөн иң уңайлы физик сифаттарын үҫтереүҙә  сыҙамлыҡ, етеҙлек, көс-ҡеүәт  һәм башҡалар булып тора. Баланың төп эшмәкәрлек төрө булып уйын, күсмә уйын тора. Хәрәкәтсән уйындарҙа балалар төрлө хәрәкәттәргә эйә була, тәү сиратта уларҙың төп спорт төрҙәре: атлау, йүгереү, һикереү, туп ташлау менән әүҙем шөғөлләнергә була.
Хәрәкәтсән уйын - баланың тәбиғи тормош юлдашы, бөйөк тәрбиәүи көскә шатлыҡлы хис-тойғолар сығанағы. Дуҫтар табыу, үҙеңде ҡыҙыҡлы эшмәкәрлектә ҡалдырыу өсөн бала балалар баҡсаһына килә. Тап хәрәкәтсән уйын бала өсөн генә түгел, уның тирә-йүндәгеләре өсөн дә матур һәм файҙалы тәрбиә биреү процесын башҡара. 
Бигерәк тә хәрәкәтсән уйындар йыл әйләнәһендә саф һауала алып барылһа,  балалар һаулығы торошона ыңғай йоғонто яһай .
Хәрәкәтсән уйындарҙа баланың бөтә организмы эшмәкәрлеген арттырыуға төрлө хәрәкәттәр ҡулланыла. Хәрәкәтсән уйындар балаларҙың организмын һыуыҡтарҙан һаҡлай, сөнки хәрәкәттә организм  йылылыҡ менән алмашыуға булышлыҡ итә. Оҙаҡ ваҡыт саф һауала йөрөү ваҡытында балаларҙың хәрәкәтсән, күңелле уйындар үткәреү шарттары ғәҙәте еңел барлыҡҡа килә. Балаларҙың әкренләп һауала йөрөү өсөн шартлы-рефлектор бәйләнештәре барлыҡҡа килә, уйнарға, әүҙем эш итергә, төрлө һауа шарттарында хәрәкәт итергә өйрәнелә. Хәрәкәтсән уйындар балаларҙың нервы системаһын нығытыуға булышлыҡ итә ала, был физик тәрбиә биреүҙең иң мөһим бурыстарының береһе булып тора. Хәрәкәтсән уйындар балаларҙа тыныс, күтәренке кәйеф булдырырға ярҙам итә. Хәрәкәтсән уйындар әүҙем ял ойоштороу өсөн бик яҡшы сара булып тора. Ҡыҙыҡлы, төрлө хәрәкәтсән уйындар ойоштороу саф һауала йөрөгәндә ҙур әһәмиәткә эйә. Уйын ваҡытында бала тыңлай, уйын ҡағиҙәләрҙе үтәргә, иғтибарлы булырға, башҡа уйнаусыларҙың хәрәкәттәре менән үҙ-ара килешеп эш итергә өйрәнә һәм, әлбиттә, тиҫтерҙәре менән дуҫлашырға өйрәнә. Хәрәкәтсән уйындар һауыҡтырыу, тәрбиәүи һәм белем биреү әһәмиәтенә эйә. 
Саф һауала үткәрелгән уйындар матдәләр алмашыуҙы көсәйтә, организмды сыныҡтыра. Һәр уйында тиерлек йүгереү, һикереү, тигеҙлеккә күнегеүҙәр һәм башҡалар бар. Уйындарҙа баланың көс, тиҙ ҡоролош, сыҙамлылығы кеүек төп физик сифаты тәрбиәләнә. Төрлө хәрәкәт һәм балаларҙың оҫта етәкселек итеүе йөрәк-ҡан тамырҙары һәм тын алыу системалары эшмәкәрлегенә һөҙөмтәле йоғонто яһай, нервы системаһын, хәрәкәт итеү аппаратын нығытыуға, матдәләр менән алмашыуҙы яҡшыртыуға булышлыҡ итә, аппетит тыуҙыра. Бала ниндәй эшмәкәрлеккә генә ҡыҙыҡһыныу күрһәтмәй башлаған, уйынға күпме ҡыҙыҡһыныу уятыр, тип күптән иҫбатланылар. Уға ҡыҙыҡ, тимәк, белем алыу һәм үҫеш еңел, рәхәтләнеп бара.
Хәрәкәтсән уйындар тәрбиәсе алдында хәрәкәт итеү күнекмәләрен нығытыу өсөн ҙур мөмкинлектәр аса. Балалар гимнастика һәм хәрәкәтсән уйындар менән шөғөлләнә. Балалар баҡсаһында хәрәкәтле уйындар көн һайын уҙғарыла. Балалар йышыраҡ йүгереү һәм һикереү менән хәрәкәт күнекмәләрен үтәгәндә, шул уҡ ваҡытта иң яҡшы һөҙөмтәләргә өлгәшеләсәк. Хәрәкәтсән уйындарҙы балаларға бер нисә үҙгәргән шарттарҙа хәрәкәт күнекмәләрен ҡулланырға мөмкинлек биреүе лә мөһим. Балалар уйындарҙа үҙенә ҡуйылған маҡсатҡа ирешер өсөн хәл итергә тура килгән шарттарға ирешә. Бала ҡаршылыҡтар аша һикереүҙе үҙенән үҙе хәл итә. Ҡабатлап әйткәндә, бер нисә тапҡыр уңышлы башҡарылған хәрәкәт яҡшыра бара, бала тәжрибәһен байыта. Былар барыһы ла инициативаны, әүҙемлекте үҫтереүгә булышлыҡ итә. Йәйге осорҙа хәрәкәт уйындары ла сынығыу сараһы булараҡ ҡулланыла.
 Әүҙем хәрәкәт менән уйындар үткәргәндә, көн һайын балаларҙың кейемен күҙәтергә кәрәк: ул бер ни тиклем ирекле, уңайлы булырға тейеш , хәрәкәт иткәндә баланы ҡыҫырға тейеш түгел. Һауалағы уйындарҙы һыуыҡ ваҡытта үткәргәндә айырыуса өҫ кейемдәренә иғтибар итергә кәрәк. Бының өсөн ата-әсәләр менән организмға сынығыу әһәмиәте тураһында аңлатыу эшен алып барырға кәрәк.
Балаларҙың организмын нығытыу, хәрәкәттәрҙең тейешле күнекмәләрен булдырыу, балаларҙың шат кисерештәре өсөн шарттар булдырыу, дуҫтарса мөнәсәбәттәрҙе һәм тиҫтерҙәре коллективында эшләү, уларҙың телмәрен үҫтереү һәм һүҙлеген байытыу - бына былар бөтәһе лә педагогтарҙың төп маҡсаттары.
Хәрәкәтсән уйындар төрлө яҡлы үҫеш сараһы булып тора, унда һауыҡтырыу, тәрбиә һәм мәғариф бурыстары комплекслы хәл ителә һәм сәләмәтле  үҫешкә  шәхес тәрбиәләүгә йүнәлтелә.
[bookmark: _GoBack]. "Мәктәпкәсә йәштәге балалар өсөн уйын ҙур әһәмиәткә эйә: Улар өсөн уйын - уҡыу, хеҙмәт, тәрбиә биреүҙең етди формаһы". Хәрәкәтсән уйын - мәктәпкәсә йәштәге балаларҙы төрлө яҡлап үҫтереүҙә мөһим сараларҙың береһе.     
[image: Скачать Физкультура в детском саду фото 4]

Сәләмәт йәшәү рәүеше - көс!
Сөнки һаулығыбыҙ булмаһа бер нимә лә юҡ.
Әйҙәгеҙ, бергәләп көслө һәм матур булайыҡ
Шул саҡта ауырыу ҡурҡыныс булмаҫ!
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